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HATEKONY SAGANAK NOVEL ESE ERDEKEBEN

Alapitasi engedély szama: OKM-3/207/2008
Inditasi engedély szam: OKM-3/77/2009

Az érzelmi intelligencia fefldése élethosszig tarté folyamat, de legkdnnyebbeaidetéstl a tinédzserkor
végéig fejleszthét Mivel a gyerekek ebben a korban 6vodaba, iskolgiivaak, a pedagdgusoknak nagy
szerepilk van abban, hogy ezeket az érzékeny évekeiszndljdk a megfelel érzelmi kompetencidk
kialakitasara, igy tdmogassak neveltjeiket egyébtisébaik, szellemi képességeik kihasznaldsaban. A
pedagdgus az érzelmi nevelés feladatait akkor thdfékonyan ellatni, ha maga is birtokdban van mabla
kompetenciadknak, amelyek letieé teszik, hogy felismerje, ki tudja fejezni, ézéai tudja a sajat érzelmeit, és
megértse masokeéit, képes legyen figyelembe vensokmik az 6vét eltérs szempontjait, kezelni tudja a
konfliktusokat, asszertiv médon érvényesiteni tadjardekeit.

onkontroll eBsitésével, az empatia és a tarsas készségek fefésel, a hatékony kommunikacié eszkdzeinek
megismertetésével, konfliktus-kezelési modszereftamdtasaval, hogy a megszerzett kompetenciakkidioan
segithessék diakjaikat érzelmi tajesikben.

A tovabbképzés végére a résziblevismereteket szereznek az érzelmi intelligencigalmarol, elméleted,
idegrendszeri, fefidés-lélektani aspektusairdl, az érzelmi intelligarfejlesztési lehéségeitl, a tanulas és az
érzelmi allapot 6sszefliggés#irFejlédnek a kdvetkez személyes és szociélis kompetenciak terén: dnetmer
tarsismeret, érzelmi tudatossag, az érzelmek ésagepozitiv és negativ érzelmek kifejezése, inddatroll,
Onszabalyozéas, empétia, kommunikéacio, konfliktuskez

A tanfolyam a kdvetkezegységekdl all:

Tanfolyami egység Az egység témaja
A PEDAGOGUSMESTERSEG GYAKORLASAHOZ SZUKSEGES
KOMPETENCIAK :
A pedagégusi feladatok magas sziiit ellatasahoz szikséges
1. egység (2 6ra) kompetencidk osszegijtése: Otletbérze alapjan a pedagogus

kompetencia-minta meghatarozasa.
Sajat EQ felmérése onértékd modszerekkel: EQ-t felmét kérdsiv
kitoltése. Az eredmények értelmezése.

Az érzelmi intelligencia fogalma és elméleti modegdi: Az érzelmi
2. egység (2 6ra) intelligencia meghatarozdsa. Salovey és Mayer mizehtelligencia
modellje. Goleman kompetencia modellje.

Az érzelmi elme és a racionalis elme @kodésének jellemdi: Az érzelmi
3. egység (2 6ra) és a racionalis gondolkodéas dsszehasonlitasa. Nedzéiti kilonbségek a
érzelmi kompetenciak teriletén.

N

AZ ERZELMI TUDATOSSAG FEJLESZTESE :
Az érzelmek észlelése, felismerése, azonositas&ajat érzelmek
felismerése, érzések és gondolatok, véleményekkalések elkilonitése.
4. egység (6 ora) Masok érzelmeinek észlelése, azonositasa.

Erzelem-kifejezési szotar készitéseAz érzelmeket leird szokincwitése
az érzések pontosabb megfogalmazasahoz, a sokfekimé allapot

leirdséhoz.
Az .erzelmi agy”: az érzelmi intelligencia idegrendszeri alapjai: Az
5. egység (2 ora) érzelmek szabélyozdsaban résztveagyi teruletek. Erzelmekhez Kal

élettani reakciok.

Erzelmek kifejezése:Pozitiv érzelmek kifejezésének gyakorlasa. A riggat

6. egyseg (2 ora) érzelmek elnyomasa helyett azok kifejezésének matgtaa.

Az érzelmi intelligencia fejlédés-1élektani aspektusai: Az érzelmi
7. egység (2 ora) intelligencia fejbdése. A szid-gyerek, anya-gyerek kapcsolat szerepe az
érzelmi intelligencia fefldésében.

AZ ERZELMEK KEZELESE :

Az érzelmek kezelésére vonatkozd gyermekkori tapasdatok: A szib-
gyerek kapcsolat hatdsanak megjelenése.

Onszabalyozas:Az érzelmek feletti ellefrzés, indulatkontroll kialakitasa.
Sajat érzelmek, kivetitett, belénk vetitett érzedratkiilbnitése, az érzelmek
gondolatok, tettek kozotti kapcsolatok megértése.

8. egység (6 6ra)

A FELNOTTKEPZES| SZERZODES 1. SZ MELLEKLETE



Kdzép-magyarorszagi Regionalis Munkaiigyi Kézpont
nyilvantartasi szam: 01-0025-05
FAT nyilvantartasi szam: AL-0043

DOhtntani, Kiadel 8 Keraskedaimi zR1

Az érzelmi intelligencia fejlesztésének lehéségei:Az érzelmi, kognitiv ég
9. egység (1 6ra) magatartasi készségek fejlesztése. Az érzelmiliggekia fejlesztésének
lehetségei a kulénbdzéletkorokban.

Empétia labor: Az érzelmek visszatiikr6zése, Gjrafogalmazas, fegyelem

10. egység (2 6ra) gyakorlasa.

A miivészeti oktatds szerepe az érzelmi intelligencia jiesztésében:
Népmese, népdal, népi jatékok és az érzelmek. ikérzi alkotdbmunks
élménye, lélekrendéz hatdsa. A rivészeti tevékenységekre épl
személyiségfejlesétmodszerek.

11. egység (2 6ra)

Miivészeti tevékenységek, tivészeti alkotomunka alkalmazédsa az
érzelmi nevelésbenAz érzelmek kifejezése kilonb®miivészeti technikak
kifejezésével. Erzelmek és szimbdlumok. A népi kaké népdalok,
népmesék és az érzelmek.

12. egység (7 6ra)

A kommunikaciés készség: az érzelmi intelligenciaukcskompetenciaja:
A kommunikacié folyamata, verbalis kommunikacio nkounikacios gatak
és serkerik, én-Uzenetek. A nem-verbdlis kommunikacié forné&s
funkcioi. A tisztaz6 beszélgetés folyamata és fjeHd.

13. egység (2 6ra)

A kommunikacié fejlesztése: A tisztdzd beszélgetés technikajarjak

14. egység (2 ora) gyakorlasa. En-nyelv hasznalata. K6zléssorompdingifogatok hatasa.

A tanulas, a teljesitmény és az érzelmi allapot dssfliggései; flow, az
érzelmi intelligencia csucsteljesitményePozitiv és negativ érzelmi allapg
15 egység (2 6ra) hangulat hatdsa az informaciofeldolgozasra, kognitéljesitményre
tanulasra, emlékezeti raktarozdsra. Az aramlat#@iné nyujto
tevékenységek.

—

Verbalis és nem-verbalis kommunikaciés készségek|lfsztése: Hiteles
16. egység (6 6ra) kommunikaci6. Targyalasi és vitatechnikdk. Az asgszekommunikacio
gyakorlasa.

A hatékony konfliktuskezelés: A konfliktuskezelési folyamat Iépései.
17. egység (2 6ra) Konfliktuskezelési technikdk. Asszertiv konfliktumegoldds. A kortars
mediatorok szerepe a konfliktusok elsimitasaban.

A konfliktus helyzet tisztazasa: A konfliktus targyanak tisztazasa. Sajat
érzelmek, szandékok, sziikségletek tudatositasa,fog@mazasa. A
konfliktus tébbi résztvedje érzéseinek, szandékainak, szikségletejnek
tisztdzésa.

18. egység (2 6ra)

Konfliktuskezelés és oOnismeret:Csaladi mintak, hiedelmek, érokségek.

19. egység (6 ora) Indulat levezetés, indulatkezelés.

A képzés gyakorlati részében megismert mddszerek kalmazasakor
felmertlé nehézségek, az alkalmazé kompetenciajanak hataraiA
kompetencia hatarok tisztdzadsa, a tovabbképzésn saikalmazott
gyakorlatokhoz tartozo instrukciok megbeszélése.

20. egység (2 ora)

A tanusitvany kiadasanak feltétele a tovabbképn@talkozasainak 90%-an valé részvétel, valamintgd z
dolgozat leadasa, amelyet a csoportvefegad el a képzés utan két héttel. A 3-5 oldatszédolgozat arrdl
sz6l, hogyan épithetik be sajat tanitasi gyakoklzaua tanfolyamon megismert, az érzelmi intelliganc
fejlesztését szolgalé médszereket.

Az értékelés szempontjai: A hallgatd a dolgozatlielhasznalja-e a tanfolyamon tanult ismereteketaés
részvétel soran szerzett tapasztalatokat

Tajékoztatjuk, hogy a tanfolyam elvégzése utan audsitvany kiallitAsa munkakdr betéltésére, tevékeéy
folytatasara énmagaban nem jogosit!

A tanfolyammal kapcsolatbarbbebb felvilagositds Somhegyi Szevefirkérhet az OKKER Zrt. 06-1-270-34-
73-as telefonszaman, vagy e-maikapzes@okker.hu
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