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A pedagogusok a napi gyakorlatukban egyre gyakralibtlkoznak magatartasi zavarokkal
kizds, agressziv viselkedésgyermekekkel, és ezekben a helyzetekben soksidbszek érzik
eszkoztarukat, indulataikat nehezen kontrollalgk, didk agressziv megnyilvanulasa agressziv tanari
valaszt szil. A tréning célja, hogy ennek az Omgff folyamatnak a megallitdsahoz,
visszaforditasahoz segitséget nydjtson, a pedaglbgusgismerjék a gyermeki agressziv viselkedés
okait, megalzésének, kezelésének alternativ mdadjait. Az agiesszelésében kompetenssé valva
fejlédjon az o©nuralmuk, s igy tudatosabban, a folyanstakélyebben megértve javuljon a
kapcsolatuk a didkokkal és a s#lel., képesek legyenek kezelni és ezdltal integr@t agressziv
viselkedés tanulét, nbvelve ezzel annak esélyeggeébét.

A 30 oras bentlakésos tovabbképzés (amely 7 drééleti ebadas sorozatbol és 23 6ras
gyakorlati rész8l all) célja, hogy segitséget nyudjtson a problémsetek megoldasahoz a megértést
zavaré én-vétl elharit6 mechanizmusok felismertetésével, az ibatids, ok-tulajdonitd
mechanizmusok tudatositdsaval, az agressziv viéskéletkori sajatossagainak attekintésével, annak
a fontos szemléleti valtdsnak a hangsulyozasawaly ta problémas esetekben a gyermek adott
viselkedésével van a baj, nem a gyermek személyével
Az elmélet magaba foglalja az agresszids elmélistelertetését, az iskolai konfliktusok lehetséges
okainak szambavételét, az agresszio kezelésénelartisatikus pszicholdgiai megkozelitését, az
agresszio és a szexualitds 0sszefliggésének vigdg@ameédiaban megjeléragresszido hatasainak
attekintését és a pedagdgiai mentalhigiénés esbareglés modszertani ismereteit.

A tréning gyakorlati részében a résziblev megismerkedhetnek a ségibeszélgetés
alapkészségeivel, az agresszio kezelésének kildmbédszereivel, az esetmegbeszélések fokozzak
pedagogiai  tudatossagukatpvitik mddszertani eszkodztarukat, megtanulhatjdk agatartasi
zavarokat mutato gyerekek integralasanak modjsieeetgk6zosségekbe.

A tanfolyam a kovetkezegységekdl all:

Tanfolyami egység Az egység témaja

Az agresszio fogalma, agresszio elméletek rovekattése. Az agresszio
fejlédés-lélektani aspektusai. Az agressziv viselkedéd, tiinet. Az iskolai
konfliktusok okai, konfliktus-kezelési stratégiaz agressziv viselkedés
kezelésének humanisztikus megkézelitése. Agreészizexualitas, agresszid
€s média 0sszefliggései.

l. egység
Elmélet — 7 6ra

Az esetmegbeszélés modszertana. Az egyéni agresegiebzésének,
kezelésének modszertana. Az egyéni agresszio zégére, kezelésére
szolgalé egyéb modszerek. A csoportos agressziéltmgenek, kezelésének
modszertana. A képzés gyakorlati részében medj¢hdekok vezetésekor
felmertib nehézségek, a jatékvedd&bmpetencidjanak hatarai. Az agresszié
kezelése, mint az esélyegyéstget novél, az integrélt neveléstadegit
modszer. Zaroteszt €s essze kitdltése a 30. ana uta

Il. egység
Gyakorlat — 23 6ra




A tanusitvany kiadasanak feltételeegy 40 perces 20 kérdéskallo zard-teszt kitdltése, amely az
elméleti 6rdkon és a gyakorlati foglalkozasokoraatizott anyagra, modszerekre kérdez ra. A tesztet

legaldbb 70%-0s eredménnyel kell megirni, valangintanfolyami 6rak minimum 90%-an valo
részvétel sziikséges.

Tajékoztatjuk hogy a tanfolyam elvégzése utan a usitvany kiallitaAsa munkakor
betbltésére, tevékenység folytatasdra 6nmagaban jogosit!

A tanfolyammal kapcsolatbandebb felvildgositds Somhegyi Szevesinkérhety az OKKER Zrt.
06-1/270-3473-as telefonszaman, vagy e-maisres@okker.hu




